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Karlsruhe, 3. Februar 2010

Damit die Heizwarme im Altbau bleibt

Gebaudehille lickenlos dammen minimiert
Energieverluste

Bei der Warmedammung haben viele Altbauten Nachholb  e-
darf. Energiesparende Dammtechniken gibt es fir Fas  sade,
Kellerdecke und Dach.

In Altbauten geht ein gro3er Teil der Heizenergie durch eine schlechte War-
medammung verloren. ,Als EnergiesparmalRnahme lohnt sich deshalb eine
nachtragliche Dammung der Gebaudehille besonders®, empfiehlt Claudia Rist
vom Landesprogramm Zukunft Altbau des Umweltministeriums. Allein die
energetische Sanierung von Fassade, Kellerdecke und Dach kdnne den
Energiebedarf um fast die Halfte reduzieren, so Rist. Das erhéhe auch den
Wohnkomfort: Warmere Zimmerwénde steigern die Behaglichkeit. Neben den
gangigen Dammmaterialien Steinwolle und Polystyrol gibt es Naturdamm-
stoffe wie Hanf, Kork oder Zellulose. Besonders effizient ist die Vakuumdam-
mung: Hier erzielen bereits geringe Dammstarken grof3e Einsparungen. Aus-
kunft zu D&mmtechniken geben Gebaudeenergieberater aus der Region und
Experten am kostenfreien Beratungstelefon von Zukunft Altbau: 08000 12 33
33.

Eine lickenlose Dammung der Gebaudehille senkt den Heizbedarf drastisch.
.Die Dammung packt das Haus warm ein und verringert somit die Warmever-
luste an die kalte Umgebung “, erklart Rolf Canters vom Deutschen Energie-
berater-Netzwerk DEN e.V. ,, Zur Dammung der Gebaudehille zéhlen die
Fassade, die Kellerdecke und das Dach. Werden alle Bauteile gedammt und
Licken in der Dammung, sogenannte Warmebricken vermieden, sinkt der
Warmebedarf des Gebaudes erheblich.” Ein weiterer Vorteil: Muss eine neue
Heizung angeschafft werden, kann diese um einiges kleiner ausfallen.

Unsanierte Hauser aus den siebziger Jahren kénnen so ihren Energiebedarf
von 250 bis 300 Kilowattstunden pro Jahr und Quadratmeter auf die Halfte
reduzieren. ,Die jahrlichen Heizkosten etwa eines ungedammten Hauses mit
120 Quadratmeter Wohnflache sinken so von rund 3.000 auf 1.500 Euro*,
rechnet Claudia Rist von Zukunft Altbau vor. Die Investitionen liegen je nach
Gebaudetyp und Warmedammsystem bei 20.000 bis 30.000 Euro. Uber die
Lebensdauer der Sanierung spart das mehrere Tausend Euro. Moderate In-
vestitionskosten fallen vor allem dann an, wenn der richtige Zeitpunkt genutzt
wird: Beispielsweise wenn das GerUst fir einen neuen Putz bereits steht.
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Energiesparende Dammtechniken gibt es fur alle Bauteile ,Eine oft angewand-
te Losung fur die Fassade ist das Warmedamm-Verbundsystem. Da&mmung
und AuRRenputz sind hier aufeinander abgestimmt. Die Dammstoffplatten kén-
nen direkt auf dem tragfahigen Putz aufgeklebt oder gedubelt werden®, so Rolf
Canters vom DEN. ,Als Materialien eignen sich neben den konventionellen
Dammstoffen auch Holzfaserdammplatten, Kork oder faserfreie Mineral-
dammplatten.” Die DAmmschicht sollte mindestens zwolf Zentimeter dick sein,
um die gesetzlichen Mindeststandards der Energieeinsparverordnung EnEV
zu erftullen. Fir eine staatliche Forderung der KfW sind 16 bis 22 Zentimeter
erforderlich. Eine vollstandige Fassadendammung kann bis zu 25 Prozent
Energie einsparen.

Es lohnt sich, auch die Kellerdecke und das Dach zu dammen. Der Keller ist
meist unbeheizt und das Dach am starksten Wind und Wetter ausgesetzt.
~Wenn es die Kopfhdhe erlaubt, ist an der Unterseite der Kellerdecke eine
Dammstarke von acht bis 14 Zentimetern empfehlenswert®, so Rolf Canters.
.Das mindert die Energiekosten um funf bis acht Prozent.” Beim geneigten
Dach sollten 20 bis 24 Zentimeter angebracht werden, empfiehlt der Experte.
Ist der Dachraum nicht ausgebaut, kann anstelle der Dachschrage die oberste
Geschossdecke gedammt werden. Die Dachdammung reduziert die Heizkos-
ten um weitere 15 Prozent.

~Als Dammmaterial bieten sich neben den gangigen Dammstoffen auch Natur-
dammestoffe, etwa Hanf, Schilf, Kork, Zellulose oder Holzwolle an®, bekréftigt
Canters. ,Sie schonen unsere Ressourcen und tragen wegen ihrer Dampf-
durchlassigkeit zu einem angenehmen Raumklima bei. Diese Materialien wer-
den besonders bei der Sanierung von historischen Gebauden von den Denk-
malbehdrden gerne gesehen. Mit Naturdammstoffen wird aufgrund des héhe-
ren Gewichts auf3erdem ein besserer sommerlicher Warmeschutz erzielt.”

Erst seit wenigen Jahren auf dem Markt ist die Vakuumdammung. Anders als
bei Baustoffen oder Luft hat Vakuum praktisch keine Warmeleitfahigkeit. Das
hat zur Folge, dass das Dammmaterial im Vergleich zu konventionellen War-
medammstoffen zehnmal besser ddmmt und so deutlich schlanker ausfallen
kann. Vakuumdammplatten werden in Altbauten dort eingesetzt, wo wenig
Platz zur Verfligung steht, aber trotzdem eine gute Warmedammung erforder-
lich ist. Etwa bei nachtraglichem Ausbau von Kellerraumen oder an Dachgau-
ben. Der Nachteil: Die DA&mmung ist deutlich teurer als andere Techniken und
erfordert mehr Planungsaufwand. Besonders brisant: Schaden an der Hiille
zerstoren die Dammwirkung komplett.

Angesichts der grofRen Auswahl von DAmmsystemen und der vielen Anwen-
dungsmoglichkeiten am Haus raten Experten wie Rist und Canters, einen er-
fahrenen Gebaudeenergieberater zur Seite zu ziehen. Er kénne einschatzen,
wann welches Material sinnvoll ist. Auch eine sorgféltige Ausfiihrung sei wich-
tig. Die Qualitatssicherung durch einen unabhangigen Energieberaterberater
fordert die KW mit bis zu 2.000 Euro.
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Zukunft Altbau informiert Wohnungs- und Hauseigenttiimer neutral Gber den
Nutzen energieeffizienter Altbaumodernisierung und tber Fordermdglichkei-
ten. Das Programm des Umweltministeriums Baden-Wrttemberg wird von
der Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Wirttemberg (KEA) in Karlsruhe
umgesetzt.

Ansprechpartner Pressearbeit: Fotos zu energieeff i-
PR-Agentur Dr. Klaus Heidler Solar Consulting, Axel Vartmann, zienten Altbauten, ein

. Faktenblatt fur die
Solar Info Center, D-79072 Freiburg, Presse und weitere
Tel. +49/761/38 09 68-23, Fax +49/761/38 09 68-11, Informationen be-
vartmann@solar-consulting.de, www.solar-consulting.de kommen Sie bei:
Ansprechpartner Zukunft Altbau: g&aKrlaéucfn';ﬁit?rI]Zr
Dipl.-Ing. Mareike Soder, Freie Architektin und Energieberaterin,

Zukunft Altbau, KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Wurttemberg
GmbH, KaiserstralRe 94a, 76133 Karlsruhe,

Tel. +49/721/98471-37, Fax +49/721/98471-20,
mareike.soder@zukunftaltbau.de, www.zukunftaltbau.de
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